B NARAVA IN ZDRAVJE

Hrana

izdelkov se uporabi za prehrano Zivali, nekaj pa
jih pokurijo: kruh ima skoraj enako energijsko
vrednost kot les.

V SMETI MECEMO,

PREDVSEM DOBRO HRANO
Trgovci mecejo stran neprodano hrano, ki
je izgubila blesce¢ estetski uc¢inek, doma pa
pogosto v smeti romajo izdelki, ki jim je potekel
rok trajanja. K temu, da zavrZemo veliko hrane,
pripomore tudi zakonsko dolo¢eni rok trajanja,
ki pa je pogosto napaé¢no razumljen. Najkrajsi
datum trajanja namre¢ ne kaZe, do kdaj je Zivilo
uporabno, temve¢ do kdaj ohrani svoje izvorne
lastnosti. Pokvarjeno takrat $e ni. Kdaj je Zivilo
dejansko treba zavreéi, pove oznacba: traja do ...
oziroma uporabno do ... Ce pa na Zivilu izrecno
piSe, da ga je treba porabiti do dolo¢enega datuma,
se je tega treba drZati. V tem primeru gre za Zivila,
i ki lahko ogrozijo vase zdravje in so hitro pokvar-
- je veliko, a vendar sko-  ljiva, na primer sveZe ribe, mleto meso in podobno.

Hrana je nujna dobrina, nekoé pa je bila tudi
temeljni razlog za spl.eta.nje socialnih mrez, o o S—
ustvarjanje kooperativnih odnosov in druZenja, pa  humanitarnih organi-
tudi sporov in vojn. Ljudje so hrano delili in jo cenili, 23! ka2jo. daje hrana,

o o i predvsem zaradi izgube
Hrana je bila dragocena, lahko bi rekli, da so o hrani  zaposiitve in s tem ziv-

kakor tudi s posledicami
preobilja.

oktober je svetovni dan hrane, izbrale

1 6 so0 ga drZave ¢lanice Svetovne organi-

« zacije za hrano in kmetijstvo na Gene-

ralni konferenci novembra leta 1979. Ta dan je bil

izbran v spomin na 16. oktober 1945, ko je bila v

okviru ZdruZenih narodov ustanovljena Svetovna
organizacija za hrano in kmetijstvo (FAO).

Na ta dan naj bi se ljudje zavedli pomena

zdrave in uravnoteZene prehrane ter zavzeli

spostljiv odnos do nje.

HRANA IN NJENA CENA
Stroski za prehrano so v druzinskem prora-
¢unu pomembna postavka, zlasti v gospodinjstvih
z nizjimi mese¢nimi prihodki. Obdobja ‘poceni
hrane’ je po mnenju stroke konec. Po podatkih
organizacije ZdruZenih narodov za pre-
hrano (FAO) so nara$¢ajoce cene hrane
v hudo revicino pahnile ogromno
ljudi. Natanénih podatkov za
Slovenijo nimamo, vendar
se spopadamo
tako z lakoto,

Cena koruze je npr. narasla za pribliZno 75 % (v
zadnjih 18 mesecih), riZa pa celo za 166 %. Zaradi
pomanjkanja hrane je prilo tudi do nemirov v
raznih drZavah sveta.

HRANA IN ZDRAVIJE

Vrevnih deZelah (v Afriki, JuZni Ameriki .. je
premalo hrane, zato je velika podhranjenost in
bolezni, povezanih z nepravilno prehrano. Raz-
iskave ocenjujejo, da danes priblizno 800 mili-
jonov otrok in odraslih trpi za kroni¢no lakoto.
Na osnovi raziskav FAO pa se ocenjuje, da bo
leta 2030 svet potreboval kar 60 % veé hrane kot
danes. Medtem ko lahko cena hrane e bolj ogrozi
Zivljenja ljudi v drZavah v razvoju, pa prebivalci
razvitih drZav postajajo predvsem predebeli.
Debelost je resen problem tudi nase drzave, saj se
znezdravimi prehranjevalnimi navadami in s tem
povezano rastjo kroni¢nih nenalezljivih bolezni,
ki so posledica nezdravega nacina prehranjevanja,
sre¢ujemo tudi pri nas.

HRANA V SMETEH

Medtem ko se v svetu zavrZe na milijarde ton
zivil, hkrati zaradi lakote trpi milijarda ljudi. Po
podatkih FAO, en prebivalec Evrope in Severne
Amerike na leto zavrZe pribliZzno okoli 100 kilo-
gramov hrane.

Po podatkih statisti¢nega urada RS je v Slove-
niji v letu 2011 nastalo skoraj 168.000 ton odpadne
hrane ali 82 kg odpadne hrane na prebivalca, kar
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hrano je bilo 77 % me$ane

odpadne hrane (skoraj 129.000

ton), 19 % odpadne hrane Zival-

skega izvora (okrog 31.000 ton), 4 %

pa zelene odpadne hrane (nekaj ve& kot 7.400 ton)
(vir: SURS).

V smeteh pa se nabira tudi veliko kruha. Star
slovenski pregovor, po katerem so se ravnali $e
nasi dedki in babice, pravi: “Ce kruhek pade ti na
tla, poberi, poljubi ga."

Ob vsem tem se torej postavlja pomembno
vprasanje, ali zase vemo koliko hrane zavrzemo?

TUDI ZIVILA SE UVRSCAJO

NA LEPOTNA TEKMOVANJA

Porabniska druzba zahteva raznolika Zivila,
lepa po videzu in barvah ter polne police. V boga-
tih industrijskih drZavah zavrzejo prevelike koli-
¢ine hrane, ne zato, ker bi bila pokvarjena, ali bi se
jiiztekel rok, temvec zaradi videza. Stevilna Zivila
zaradi drobnih odstopanj od predpisane oblike in
videza ne pridejo do polic nasih trgovin. Izlo¢ena
so, ker ne ustrezajo zahtevam trga EU. Zloglasen
primer, ki je pridel v medije, je kumara, ki zaradi
prevelike ukrivljenosti ni smela v prodajo. Dovo-
ljena stopnja ukrivljenosti je bila deset milimetrov
na deset centimetrov dolZine. Jabolko mora imeti
premer vsaj sedem centimetrov. V najboljsi razred
se uvrstijo samo neopore¢no okrogla, dolo¢enih
mer. Iz omenjenega razloga gre v odpad tudi dob-
rih deset odstotkov pekovskih izdelkov. Nekaj teh

sanjali in jo ¥parali’. Danes je precej drugade. Jeoja vrevitin tabesm . QI # * manj kot v letu .
v Sloveniji. Na svetovni ravni so ~ 2010 (194.066 ton odpadne PREVEC HRANE
cene hrane v zadnjih letih precej narasle. hrane). Med to odpadno ONESNAZUJE OKOLJE

Slabo naértovanje porabe, izbirénost in pre-
majhna pozornost, ki jo namenjamo shranjevanju
Zivil, so na ravni gospodinjstva med glavnimi raz-
logi za to, da gre v ni¢ tako velika koli¢ina hrane.
Vse skupaj ima ve¢ negativnih plati, ki segajo od
najotitnejse eti¢ne in gospodarske do negativnih
vplivov na okolje. Pri pridelavi Zivil se porablja
velika koli¢ina gnojil, ki vplivajo na kakovost pod-
talnice in pitne vode, kopicijo se ogromne koli¢ine
embalaZe, organski odpadki pa na poseben na¢in
onesnazujejo okolje zaradi metana (toplogredni
plin), ki nastaja pri njihovem razpadanju. Odlaga-
li¥¢a hrane so tretji najvedji izvor antropogenega
metana v svetovnem merilu.

KAKO ZMANJSATI

KOLICINO ODPADNE HRANE

Najprej tako, da kupujemo le, kolikor potre-
bujemo! Sele potem, da vzgajamo s svojim ravna-
njem. Generacijam nasih prednikov, ki so zaradi
vojn obéutile pomanjkanje hrane, predstavlja
zavrzena hrana notranji boj in bole¢ino. Zavedati
se moramo, da je s hrano treba odgovorno ravna-
nje in najmlaj$e vzgajati in svariti pred temelj-
nimi napakami pri potro$niskem oglasevanju in
nakupovanju.

Eden od pregovorov, ki pravi: “Kdor se prena-
Zira, siz zobmi grob odpira’, je sicer nekoliko krut,
vendar iz razli¢nih vidikov resnic¢en.

dr. Mihaela JURDANA

[mihaela.jurdana@ognjis

ognjisce 1.2014



